JOGA POBYT NA SANTORINI - KVETEN s
Veronikou Karac

cena 17.990 K¢ / 667 EUR / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 7 noci
7 X snidané
6 x 90 min. j6ga lekce
pojisténi CK proti upadku



Jak si predstavujete idealni dovolenou?

Jako pobyt na nadherném romantickém ostrové, kdy se kazdy den rano probudite
a pfi rannich paprscich slunce protahnete své télo, date si skvélou snidani z
Cerstvych surovin a vydate se prozkoumavat mistni plaze nebo krasna zakouti a
méstecCka, ktera ostrov nabizi?

Pak je tento pobyt vhodny pravé pro Vas!

CO VAS CEKA?

e ubytovani v jedine¢ném tradi¢nim kykladském stylu tzv. jeskynék - kazdy pokoj
ma vlastni a unikatni design!

e ubytovani na 7 noci v 5x dvoulizkovém nebo 1x tfilizkovém pokoiji

 bufetova kontinentalni snidané v cené

e pobyt v krasném boutique hostelu na Santorini s venkovnim bazénem

e j6govy program se slovensky mluvici lektorkou Veronikou, ktera dlouhodobé
Zije na Santorini

e cviceni jogy pfimo v misté ubytovani

o Wi-Fi pfipojeni

e moznost pronajmu plazovych osusek, fénu nebo trezoru

e moznost zapUljceni aut nebo skutr(

e recepce s moznosti zajisténi vyletll po okoli (Firo, Oia a dalsi)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je ur€en pro kazdého, koho laka navstéva proslulého feckého ostrova
Santorini, navic ve spojeni s jdgovou praxi. Pobyt je skvélou moznosti jak naCerpat
nové sily diky slunnému pocasi tohoto kouzelného ostrova. Nemate zkusenosti s
jogou nebo jste zacate€nik? To vibec nevadi! Hatha jéga je ur€ena i Uplnym
zaCateCnikim, diky ni se naucite spravné provadét pozice, dychat i ziskat fyzickou
a psychickou silu a také najit si cestu sama k sobé.

Pobyt je vhodny pro vSechny - muze i Zzeny, zaCateéniky i pokrocilé v jéze.



POPIS UBYTOVANI

Boutique hostel se nachazi v mésteCku Karterados, 5 km od mezinarodniho letiste,
3 km od hlavniho mésta Fira a 16 km od méstecka Oia, které jsou proslulé
prekrasnymi zdpady slunce, vyhledy na Calderu a zastavbou v modrobilych
barvach.

Hostel ma mezi klienty skvéla hodnoceni, nabizi vlastni bazén, plochu na cvieni a
ubytovani v tradi¢nim kykladském stylu tzv. jeskynék - kazdy pokoj ma vlastni a
unikatni design!

LetiSté se nachazi cca 10-15 min. transferem

Plaz Monolithos se nachazi cca 10 min autem

Plaz Kamari se nachazi cca 15 min autem

Plaz Perissa/Perivolos se nachazi cca 25 min autem

V misté ubytovani jsou pro klienty k dispozici jdgamatky, bloCky i popruhy ke
cviceni.

VYBAVENiI POKOJU

Dvojlizkové pokoje disponuji vlastni koupelnou a vliastnim kuchyrskym koutem se
zakladnim vybavenim. Samozfejmosti je klimatizace, dale ledni¢ka, venkovni
posezeni pfed vchodem do pokoje (stlll se zidlemi), typicka fecka vestavéna
manzelska postel, nebo 2 oddélené postele.

STRAVOVANI



Bufetova snidané kontinentalniho typu v cené pobytu. Snidat mdzete v krasné
zahradé.

JOGA LEKCE

Hostel ma vlastni plochu na cvieni, kde budete kazdé rano 90 min (celkem 6 lekci)
praktikovat jogu s Veronikou. Jedna se predevsim o hatha jogu vhodnou pro
vSechny bez ohledu na vék, pohlavi nebo zkuSenosti s jégou. Naudite se
spravnému dechu, provedeni dsan a vybudujete si fyzickou i psychickou silui s
nalezenim sebe sama.

Lektorka Veronika se k j6ze dostala jiz pred 8 lety a jogu uci od roku 2012. Je
certifikovanou lektorkou hatha jégy a terapeutické jogy. Po dvouletém studiu
ziskala také kvalifikaci v oblasti gravidni a potéhotenské jogy a také jogy pro
batolata a déti.

Kromé jégovych pobytl na Santorini ma soukromé hodiny pro stalé, vracejici se
klienty a taktéz standardni skupinové hodiny. Zaroven je i matkou dvou déti,
které s ni cvici jogu od narozeni.

HODNOCENI CK

Kouzelny boutique hostel s nezapomenutenou atmosférou evokuijici recké tradice i
design, ktery kazdy z nas obdivuje na fotografiich ostrova Santorini.

TIP PRO VAS:

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednol(zkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdi oznacenych jako J6ga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se



z vaznych duvodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 17 990 K¢ / 667 EUR / osoba

Cena zahrnuje: 7 noci ubytovani ve dvoullzkovém nebo tfillizkovém pokaoiji,
snidang, jéga program s Veronikou - 6x 90 min. rano, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: letenky na ostrov Santorini (v pfipadé zajmu vam letenky
zajistime), transfery letisté-ubytovani-letisté (20 EUR/1 smér/1-3 osoby - plati se
az fidi¢i na misté, zajistime), cestovni a storno pojisténi ze zdravotnich davodu -
bali¢ek A30 od Union za 288 K¢ / osoba / pobyt

Priplatek za jednol(zkovy pokoj: 6.000 K& / 222 EUR / osoba

Zaloha nyni: 7.000 K¢ / 260 EUR / osoba

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem

MOZNOSTI LETU:

Z Prahy (s 1 pfestupem v Athénach, pfimy let na tento termin nebyl
leteckou spole¢nosti vypsan), cena se pohybuje okolo 9 tis.

Let Datum Odlet Prilet

A30867 || 26.5.2019 || Prague, Letisté Vaclava Havla Athens, Eleftherios Venizelos Intl

A37362 || 26.5.2019 || Athens, Eleftherios Venizelos Intl || Thira, Santorini

A37353 || 2.6.2019 Thira, Santorini Athens, Eleftherios Venizelos Intl

A30866 || 2.6.2019 Athens, Eleftherios Venizelos Intl || Prague, Letisté Vaclava Havla

PRIMY LET Z VIDNE - cena se pohybuje okolo 8 tis.:



Let Datum Odlet Prilet
1 || EW5846 26.5. Viden Thira
2 || EW5847 02.6. Thira Viden

Check-in: od 15:00

Check-out: do 11:30

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova

www.VillasResorts.cz
tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: VERONIKA KARAC

Lektorka Veronika se k joze dostala jiz pred 8 lety a jogu uci od roku 2012. Je
certifikovanou lektorkou hatha jégy a terapeutické jogy. Po dvouletém studiu
ziskala také kvalifikaci v oblasti gravidni a potéhotenské jogy a také jogy pro
batolata a déti.

Kromé jogovych pobytl na Santorini ma soukromé hodiny pro stalé, vracejici se
klienty a taktéz standardni skupinové hodiny. Zaroven je i matkou dvou déti, které s
ni cvi¢i jogu od narozeni.
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